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Der Naturpark Hirschwald, eingebettet in die Landschaft des Oberpfalzer Juras, ist eines der zentralen
Elemente dieses Kartenblattes. Der Jura — die kalkigen Uberreste eines ehemaligen Meeres - ist ge-
kennzeichnet durch héhere Kuppen, die eine ansonsten sanft gewellte Hiigellandschaft liberragen.
Er ist damit bestens geeignet fiir Wanderer und ambitionierte Radler.

Die eng eingeschnittenen und vertrdumten Flusstdler bieten schéne Routen fiir Genusswanderer
und -radler, aber auch Héhlen und die typischen Heidelandschaften mit ihren Wacholderstrauchern.
Noch gemiitlicher angehen lassen kann man es am Ludwig-Donau-Main-Kanal mit seinen alten
Treidelpfaden und Schleusenhauschen.

Die 0stlichen Auslaufer der Frankenalb stellen hingegen erhdhte Anforderungen an die Kondition -
bis hin zum 1000-H6henmeter-Steig von Pommelsbrunn oder einem waschechtem Klettersteig bei
Hirschbach. Skifahrer kénnen sich das ganze Jahr bei Hirschau am Monte Kaolino, Europas gré3tem
Sandskiberg, austoben. Der Kulturinteressierte findet in der alten bayerischen Residenzstadt Amberg
aber auch in Neumarkt i.d.OPf. und Sulzbach-Rosenberg liebenswerte kleine Altstadte.




